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دات  تان ده که  و خێزانه تی ئێوه  يارمه لێکی گرنگ که  زانياريگه  له  بريتييه ڤۆکهم  ئه
  راگرن  وه ئه –

گرنگلێکیزانياريگه
رسهله
ئه
  

رازبهنفلۆنزای



 ڵک  که ندی کردنی به يوه کانی په زانياريه
 

ڵ  گه ندی له  پێوه کان له رگرتنی دوايين زانياريه بۆ وه
فۆنی  له  ته  ژماره راز به نفلۆنزای به ئه

 .ن ندی بکه يوه په 08001513513
 

 :ريتانيا به
www.nhs.uk 

www.direct.gov.uk/swineflu 
 

  :ند سکۆتله
www.nhs24.com 

 
 :لز هو

www.nhsdirect.wales.nhs.uk 
www.wales.gov.uk/health 

 
 :ندی باکوور ئيرله

www.dhsspsni.gov.uk 
www.nidirect.gov.uk 

 
ی وڵات  وه ره بۆ دهستن  به مه ر به گه ئه
ری  فه ن، رێنوێنی سه بکهر  فه سه

 و  وه ره ی کاروباری ده نووسينگه
 Foreign(کانی  شه  هاوبه  نديه وه رژه به

and Commonwealth( له  
ڕی  ماڵپه

www.fco.gov.uk/travel 
رگرتنی دوايين  ن يان بۆ وه چاولێکه
 ی   ژماره کان به زانياريه

 .ن ندی بکه يوه په 08458502829
ر،  فه ڵ سه گه ندی له  پێوه هزانياريی پێويست ل

ر  سه کان، و شوێنی کار له کان و کۆليجه خوێندنگه
  . وه کرێته بڵاو ده www.direct.gov.ukری  ماڵپه



 ؟   بۆ چييه م بڵاڤۆکه ئه
 

ر  سه ش کردنی زانياريی له  بۆ پێشکه ی له م بڵاڤۆکه ريتانيا ئه تی به حکومه
 : ڵێت  ده  ئێوه  به م بڵاڤۆکه ئه:   کردووه ه ئاماد راز بۆ ئێوه نفلۆنزای به ئه

 
 

 .  وه توانێت بڵاو ببێته  و چۆن ده  چييهراز نفلۆنزای به ئه
 

 
 

نفلۆنزا  ندی زۆرتری ئه سه ره په بۆ   که ريتانيا چ کارێکی کردووه تی به حکومه
 .  بێت ئاماده

 

 
 

 دانفلۆنزا ر ئه رانبه  به  خۆتان و ديتران له کهن  توانن چ کارێک بکه  ده ئێوه
 .بپارێزن

 

 
 

 راز نفلۆنزای به ندنی زۆرتری ئه سه ره  په توانن به  ده ی تر که و کارانه ئه
 . ن جێيان بکه جێبه

 

 
 

چۆن . ن بێت چ کارێک بکه  ده يه نفلۆنزاتان هه کانی ئه زانن نيشانه ر واده گه ئه
 .   وه  ئاگادار ببنهراز فلۆنزای بهن ر ئه سه کان له  دوايين زانياريه توانن له ده

 
 

  
ندنی زۆرتری  سه ره  په  به نگه ره.  بپارێزن م زانياريانه  ئه تکايه
 . ن  لێ بکهان پێويست بێت چاويراز نفلۆنزای به ئه



ڵ  گه کی له  و چ جياوازييه  چييهراز نفلۆنزای به ئه
  ؟  يه نفلۆنزای ئاسايی هه ئه
کانی ڤايرۆسێکی  ندامه  ئه ندێ له  هه و يه ناسه کی هه شييهخۆ  نهراز  بهنفلۆنزای ئه
   له خۆشييه م نه ی ئه  بڵاوه ک له يه ڵگه هيچ به.  وه ته کاندا دۆزراوه رازه  به  له يه که هه
ر  سه  له وه ريکی لێکۆڵينه  و زانايان خه  نييه وه سته  ده ريتانيا به  به کاندا له رازه به
   . ن هو ی ئه که رچاوه سه

 بۆ  وه  مرۆڤێکه  و له وه ته کاندا پشتڕاست کراوه  وڵاته ندێ له  هه  لهراز نفلۆنزای به ئه
  ک که يه  هۆی ديارده توانێت ببێته  ده نفلۆنزايه م ئه ، ئه وه گوێزرێته مرۆڤێکی تر ده

 . کرێت ر ياد دهيگشتگنفلۆنزای  ندنی ئه سه ره کو په  وه وه له
 

 ڤايروسێکی  ی که وه ر ئه به نفلۆنزای ئاسايی له  ئه  له جياوازه رينفلۆنزای گشتگ ئه
 بۆ  وه سێکه  که  و زۆر خێرا له وه دۆزرێته کاندا ده  مرۆڤه  له  که نفلۆنزای نوێيه ئه
ندروستی  ی ته رێکخراوه.  وه گوێزرێته ری جيهاندا ده رتاسه  سه سێکی تر له که

ری  رتاسه  سه  لهراز نفلۆنزای به کانی ئه ته هابر ب سه  وردی له  به(WHO)جيهانی 
  .ريگشتگ  بێته ده  سهوم ڤاير  داخوا ئه  کهکات تاکو بزانێت دێری ده جيهاندا چاوه

 
  يدا پارێزراو نييهر رانبه  به س له ، هيچ که  ڤايروسێکی نوێيه م ڤايروسه  ئه  که وێوه له

ساڵانی ساق  وره گه.  وه ووشياربوون بهترسی ت ر مه  به وێته کرێ بکه سێ ده ر که و هه
ی رج لومه  هه  له  ئێستاکه سانێ که ن، منداڵان و که مه ته سانی به و که
 .دان خۆشييه و نه ر ئه  به مووان له رکردندان، هه سه چاره

 



 ؟  وه بێته  چۆن بڵاو دهراز نفلۆنزای به ئه
 

 رێگای  توانن له  ده  پێکهاتوون که ی زۆر چکۆله رديله  گه نفلۆنزا له کانی ئه ڤايروسه
رێ، بڵاو   ده  لووت و زارتان دێنه  له  کاتی پژمين و قۆخه  که وه لێکی بچووکه گه دلۆپه
  . وه بنه ده
  

م  قۆخن، ئه پژمن يان ده  بگرن ده سڕۆکه  ده م و لووتتان به ر ده  به ی که وه  بێ ئه کاتێ به
ڵکێشانی   هه ناسه  هه ترسی به  مه ونه که  و ديتران ده وه توانن بڵاو ببنه  ده  بچووکانه دڵۆپه
 . وه ئه
 
و   و ئه  بچووکانه م دڵۆپه  ئه وه ستتاندا بپژمن يان بقۆخن، پاش ئه  ده  له ر ئێوه گه ئه

ر  ر هه  بۆ سه وه گوێزرێنه  ده وه ستتانه  ده  هاسانی له ن تياياندا به  هه ی که مايکروبانه
 ی زيندووي دا به م ئاستانه ک له يه توانن ماوه ن، و ده  بده ستی پێوه ده   ئێوه ئاستێ که
ر،   کليدی کۆمپيۆته خته رگاکان، ته ی ده گيره سه کو ده کی ئاسايی وه  شتومه. وه بمێننه

  ن که  باوانه و ئاسته مووان ئه فيزيۆن، هه له فۆنی ئاسايی و کۆنتڕۆڵی ته له مۆبايل و ته
  .  وه کرێ تياياندا بدۆزرێته زا دهنفلۆن ڤايروسی ئه

 
 

ن   بده وه م ئاستانه ست به سانی تر ده ر که گه ئه
،  وه تيانه  روومه نه ست بده و پاشان ده
کانی  مه  ناو سيسته توانن بچنه کان ده مايکروبه

  وه م مايکرۆبانه توانن به وان ده شيان و ئه له
موو   هه  که که يه  شێوه مه ئه. پيس بن

  وانه ا، لهنفلۆنز کانی ئه کان و ڤايروسه ته ڵامه هئ
سێکی   بۆ که وه سێکه  که ، لهراز نفلۆنزای به ئه

 . وه گوێزرێنه تر ده



م  ری ئه رابه  به بوون له ريتانيا بۆ ئاماده تی به حکومه
 ؟  دا چ کارێکی کردووه خۆشييه نه

 

ی  رنامه ، و به مان داڕشتووه رنامه ند ساڵ به نفلۆنزا بۆ چه ئه  بۆ گشتگيری ئێمه
 چاکترين  کێ له کو يه  وه وه ندروستی جيهانييه ی ته ن رێکخراوه لايه ريتانيا له به
  .  کان دياری کراوه رنامه به
   
  وه  بۆ دڵنيابوونهيه هه کی چاک ، هۆيه  خراپه  بارودۆخی ئێستاکه  کاتێکدا که له
  ی که و زانايانه کانی ئه وه  هۆی لێکۆڵينه به.  وه ينه توانين لێکی بده  ده که ی وه له

ی  وه کان و ئه رکردنه سه ر چاره سه  له ، ئێستاکه وه کانی پێشوويان خوێندۆته گشتگيره
 . پێش ئاگادارين  راگرين زۆرتر له که ی ڤايروسه وه  چۆن بڵابوونه که

 

) می فلو و رێلێنزا  ته بريتی له ( يه  ڤايروسمان هه دژهوای   ده وتێکی چاک له که پاشه
) ريتانيا ری به ماوه ی جه نيوه(س   ميليۆن که33  رکردنی پتر له سه  بۆ چاره  که–
 . ين وايانه م ده داڕشتن بۆ زيادکردنی ئه رنامه ريکی به  خه ، و ئێمه واوه ته
 



 48ی   ماوه  لهر گه ڵام ئه رکردن نين، به سه  ڤايروس رێگای چاره واکانی دژه ده
تی  کار بهێنرێن يارمه  به وه که خۆشيه کانی نه ست پێکردنی نيشانه  کاتی ده کاتژمێر له

 : رێگای ، له وه  چاک ببنه ن که ده  ده ئێوه
 
 

 .  که خۆشييه کانی نه  نيشانه ندێ له ی هه وه  خواره هێنانه
 

 
 

  .  ی رۆژێک  بۆ نزيکه که خۆشييه ی نه ی ماوه وه مکردنه که
 

 

 
 

کو  ڵگر، وه ناخداهه کانی له  جيدييه مه ده ی سه وه مکردنه که
 .  شه ره  قۆزه

 
 
 
 

ڵکی   بتوانم که  که يه کوتانێک هه
 رگرم؟  لێوه

 

م  ئه:  يه رزانه زای وهنفلۆن کو ئه نفلۆنزا وه  ئه م جۆره ئه. خێر دا نه م قۆناخه له
  .تی نوێ واوه ته  جۆرێک ڤايروسی به  له نفلۆنزا بريتييه ئه
  که تی ڤايروسه  جۆری تايبه توانێت دابين بکرێت که نيا کاتێ ده ته کوتان بهک  يه

   . يه ند مانگ کات هه  چه  پێويستی به وه مهێنانی ئه رهه ، به وه ناسرابێت، و پاش ئه
  

   جۆرێ که  به يه ران هه مهێنه رهه ڵ به گه لێکی له ستگه انيا گرێبهريت تی به حکومه
  .ين  دابين بکه وه ، ئه که مهێنانی کوتانه رهه  به ر به توانين هه ده



توانم  نفلۆنزادا ده ر ئه رابه  به بۆ پاراستنی خۆم و ديتران له
 م؟  چ کارێک بکه

 

ی  و کردنی شێوه ن پێڕه جێ بکه جێبهتوانن بۆ پاراستنی خۆتان   ده چاکترين کارێ که
 ند  ده که ی ڤايروسه وه  بڵاوبوونهبوونیور هێ تی  يارمه م شێوانه ئه.  ندروستی دروسته ته
  توانن بۆ پاراستنی خۆتان و ديتران له  ده  ئێوه رترين کارێکن که نيايی کاريگه ته  بهو
  .ن جێ بکه ر پيساييدا جێبه رابه به
  

رگيری  ندروستی دروست بۆ به وکردنی ياساکانی ته قۆخن پێڕه يان دهپژمن   ده کاتێ که
 : کان زۆر گرنگه ی مايکرۆبه وه ونه  بڵاوبو له

 
 
 

 . ڵ بێت گه زيتان له ی کاغه سڕۆکه موو کاتێ ده هه
 

 
 

م و  رده زی خاوێن بۆ به ی کاغه سڕۆکه  ده قۆخن له پژمن يان ده  ده کاتێ که
 . رگرن ڵک وه لووت گرتن که

 
 
 

  .  بهاوێن وه  ئه سڕۆکه  ده رگرتن له ڵک وه  جارێ کهپاش
 

 
 

 زۆر  وه رم يان ژێلێکی خاوێنکردنه  سابوون و ئاوی گه کانتان به سته ده
 . جار بشۆن

 
 
 
 

 :  يه  هه تانه م بابه ی ئه وه بيرهێنانه کی ساکار بۆ وه رێگايه
 .  ، بيهاوێ، بيکوژه بيگره



 ؟  تتان پێويسته  روومهیمامک دهداخوا 
 

. درێت مامک ده لکی ده  خه  وڵاتانی تردا به له  کاندا ديتووبێتتان که واڵه  هه  له نگه ره
ی ساده  مامکانه م ده  ئه ن که ده ن پيشان ده  هه ی که  زانستييانه ڵگه و به ، ئه نده رچه هه

 . ناپارێزێت وه که خۆشييه  نه ر پيس بوون به رابه  به کان له  تاکه ت روومه
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 کرا، چاکترين رێگای پاراستنی خۆتان و  ی پێشوودا شرۆڤه ڕه  لاپه  له ها که روه هه
رگرتن و هاوێشتنی  ڵک لێوه نفلۆنزا، که کانی ئه ی ڤايروسه وه راگرتنی بڵاوبوونه

  . کانتانه سته زی و شوشتنی ده هی کاغ سڕۆکه ده
 

  .بێت  بير هه تان له بيگره، بيهاوێ، بيکوژه
 
 
 

 م؟  توانم چ کارێکی تر بکه ده
 

ر  گه اکو ئهن ت جێ بکه توانن جێبه  ده  ئێستاکه ن که قازانجی تر هه کاری به
  : بن ند ئاماده ی سه ره  زۆرتر پهراز نفلۆنزای به ئه
 

 . پێک بهێنن" فلۆنزان دۆستانی ئه " تۆڕێک له
 

خۆش  ر نه گه توانن ئه  ده ن که و خزمانه نفلۆنزا دراوسێکان، دۆستان و ئه دۆستانی ئه
ی  واکان، چێشت و ديکه توانن ده وان ده ، ئه بۆ نموونه. ن تيتان بده وتن يارمه که

  بن له نهجبوور  خۆشن مه ر نه گه  ئه  جۆرێ که ن، به  دابين بکه کان بۆ ئێوه پێداويستييه
 . رێ  ده ماڵ بڕۆنه



 ئاگادار ببن و راز نفلۆنزای به ر ئه سه کان له  دوايين زانياريه له
 .  ن و بکه ندروستی گشتی پێڕه کانی ته کان و رێنوێنييه رمانه فه
 
 چ کارێکی  بێت ئاگادار بن تاکو بزانن که  ده ند، ئێوه ی سه ره  پهراز نفلۆنزای به ر ئه گه ئه

  ر به هه. دا بپارێزن وه ر ئه رابه  به تان له که  خۆتان و خێزانه کرێت که  دهترتان بۆ
 راديۆ،  فيزيۆن، گوێ راگرتن بۆ له  چاولێکردنی ته بێت به  ده ، ئێوه که گۆڕينی بارودۆخه

کان  واڵه ترين هه  تازه کاندا له  بڵاوکراوه کان له رنێت و ديتنی هواڵه  ئينته ڕان له گه
  . وه بنهئاگادار ب

  
  و ژماره کان و ئه ڕه کانی ماڵپه کاريه  ورده دا م بڵاڤۆکه ی ئه وه رگی پێشه  نێو به له
   .رگرن هاتوون ڵکيان لێوه کان که ی دوايين زانياريه وه توانن بۆ دۆزينه  ده ی که فۆنانه له ته

 
 
 
 

م   ئه  مێکزيک يان وڵاتێ که  له ر ئێستاکه ر هه گه ئه
نفلۆنزای   ئه نگه زانم ره  و واده وه ته ڕاومه  گه ێدايهی ت خۆشييه نه
 ن؟  بێت چ کارێک بکه بێت، ده م ههراز به
 

 
 

 .  وه  ماڵدا بمێننه له
 

 
 

ڕی    ماڵپه کانتان له کرێت نيشانه ر بۆتان ده گه ئه
www.nhs.uk وه نه دا لێکبده  . 

 
 
 

 هێڵی  به 08001513513فۆنی  هل  ته  ژماره بهکان  بۆ بيستنی دوايين رێنوێنييه
 .  ن ندی بکه يوه  په وه هراز نفلۆنزای به کانی ئه نياريهزا
 



 

 
 پزيشکی  رۆشن، به په  و هێشتاکو به تان کردووه م کارانه ر ئه گه ئه

   ژماره به NHS Direct  توانن به يان ده. ن ندی بکه يوه  په وه گشتيتانه
فۆنی  له  ته  ژماره به NHS 24، تانياري  به له 4647 0845فۆنی  له ته

   ژماره به NHS Direct Wales، ند  سکۆتله له 08454242424
   ژماره به ندی باکووردا  ئيرله لز يان له  وه  له08454647فۆنی  له ته
کانی  ر نيشانه سه وان له ئه. ن ندی بکه يوه په 08000514142فۆنی  له ته
 . ن که  رێنوێنی ده ن ئێوه بێ بيکه  ده  کهتان و کاری دواتر که خۆشينه نه

 

 
 
 

ی  رمانگه ری کلينيکی پزيشکی گشتی يان فه رگه شی نشته ڕۆن بۆ به مه
   کرابێت که  سفارشتی ئێوه ی که وه ر ئه گه وتنی خۆجێيی مه کان و فرياکه رووداوه

  که خۆشييه  نه نگه  ره ی که وه ر ئه به خۆش بن، له ختی نه  سه ن يان به  بکه و کاره ئه
جێ  تان بۆ جێبه م کاره  ئه ن که نفلۆنزا داوا بکه  دۆستێکی ئه له.  وه  ديترانه بنێنه
 . بکات

 
 
 
 

  چين؟  که يهخۆش کانی نه نيشانه
 

، )ياو(ست پێکردنی کتوپڕی تا   ده  بريتين له که خۆشييه کانی نه  نيشانه ندێ له هه
، ئێشی قوڕگ،  رێشه  سه انی تر بريتين لهک نيشانه. بڕکێ ناسه  يان هه قۆخه

ی  وه مبوونه  يان که شۆڕڕه رز، پژمين، چڵمه کان، له ماندووبوون، ئێشی ماسولکه
 .  ئيشتيها

 
 

م  ئه. گرن رده کان وه  نوێيه  رێنوێنيه  ئێوه کهی  وه له  وه  دڵنيا ببينه  که  گرنگه بۆ ئێمه
  وا دژه ستدابوونی ده رده  به تی له ر چۆنيه سه له زانياری زۆرتر  بێت له  بريتی ده کاره

ڵی هێ. ريتانيادا زياد ببێت  به  له که ی ڤايروسه وه ر بڵاوبوونه گه کان، ئه ڤايروسه
ڕۆژ   بهوام رده به 08001513513ی   ژماره  بهراز نفلۆنزای به زانياريی ئه

  .  وه هبێت ده
 




